Telove a usni svice z Valasska

Svice vyrdbim z bavinéného pldtna, vosku od nasich vcel, kurkumy, bylinek a esenci.
Jsou dostupné ve vice velikostech.

Jak funguji?
Svice plsobl na zdkladé podtlaku a kominového efektu, ktery vznikd v misté pfiloZenl. Podtlak vytahuje z téla bolest,
zdnét, uvolriuje blokddy ve fyzickém téle i energetickém poli.

Svice miizete aplikovat na ,,auvajs” misto na téle nebo do jeho blizkosti pFi:

- bolesti hlavy, migréné

- bolesti, huceni v usich, nedoslychavosti

- rymé, zdnétech dutin, bolesti v krku

- zdnétech, otocich, vdcky (zuby)

- potiZich s trdvenim

- koZnich potiZich, ekzémech, podporuji hojeni oparti

- zmensovdn/ otokt, modrin a podlitin

- kfe¢ovych Zildch, ledvinovych a Zlu¢ovych kamenech

- svalové ztuhlosti a napétf, bolesti zad (s omezenim, protoZe napr. skoliézu nevysvickujete: -(

Télové a usni svice pomdhaji uvolnit stres a napéti, zmirniuji bolest a podporuji detoxikaci organismu.

Svice nejsou urceny jenom pro marody, ale také pro zdravé jedince, kteFi vyse uvedenymi neduhy netrpi .
Miuzete je pouZit p¥i relaxaci nebo meditaci a uZit si cas, ktery vénujete sami sobé. ::
Kontraindikace aneb kdy a kde svice nepouzivdame

- alergie na nékterou z Idtek, ze kterych je svice vyrobena

- pfi zvysené teploté, cerstvé perforaci bubinku

- pri akutnim zdnétu ucha pfikldddme pred nebo za ucho, ne dovnitf

- neprikldddme na srdce a do jeho blizkosti, ani na temeno hlavy

- neprikldddme na oteviené a ne zcela zhojené rdny, na sliznice (usta, jazyk, genitdlie)

- matefskd znaménka, bradavice, pfimo na stitnou Zldzu (krénf jamka), pooperacnlf jizvy

Aplikace svépomoci nebo s asistenci?

Vzhledem k tomu, Ze upfimnd pozornost od nékoho jiného potési, doporucuji aplikaci svici blizkym ¢lovékem
nebo terapeutem. Pokud neni nikdo nablizku, nezbyvd nez aplikovat tam, kam bezpecné dosdhnete.

Midizete také vyuZit reflexnich bodt na rukou ¢i nohdch.

Jak dlouho aplikovat?
Po dobu trvdni potiZi, pfipadné dokud jsou ve vypdlené svici tuhé kousky. Po aplikaci je vhodné v mistnosti vyvétrat.




Pouziti

Pred pouzitim svice vypijte sklenici vody a po aplikaci zvyste prijem tekutin kvili snadnéjsfmu vyplavovdni toxinu
z téla. Nachystejte si misku s vodou, nuZky nebo pinzetu, sirky (zapalovac) a kousek alobalu. Misto aplikace svice
jemné promasirujte krouzivymi pohyby, mizZete pouZit esencidlni olej vhodny na kuzi. Svici nenf nutné podklddat
papirovym ubrouskem. Uvnitr svice je ochranny filtr z gdzy, ktery zabrarnuje vypaddvdni obsahu na pokozZku.
Zapalte svici a priloZte nehoficim koncem kolmo na kiZi, aby vznikl podtlak a kouf neunikal spodem.

Nad miskou s vodou pribézné odstfihdvejte ohorelou Ildtku. Svici nechte dohoret 5-7 cm od konce a uhaste

v pfipravené misce s vodou. Svici mtZete vyklepnout na alobal nebo rozmotat a zkontrolovat obsah,

ale nedotykejte se ho rukama. Po aplikaci svice si vZdy umyjte ruce. Pri pouziti usnich svici je nutné osetrit obé usi
kvali vyrovndni tlaku. Za¢indme levym uchem.

Télové a usni svice jsou urceny viem lidem, bez rozdilu véku, pohlavi, viry a politické i jiné orientace
(s omezenim u déti do tri let, s pfihlédnutim ke zkusenostem a zodpovédnosti rodict). (+:

—

POUZITI SVici NENAHRAZUJE LEKARSKOU PECI. JEJICH APLIKACE JE NA ZVAZENI KAZDEHO JEDNOTLIVCE.
PRI APLIKACI SVICi PRACUJETE S OTEVRENYM OHNEM, DBEJTE NA ZVYSENOU OPATRNOST.

Prestoze se svice nekazf a neztrdceji na kvalité, mohou ¢asem vyblednout. Pokud je nespotiebujete, uchovdvejte
je vtemnu, pfi pokojové teploté.

Kontakt

Pavel Suseri

tel. 604 581 127
https://shop.susen.cz
email: telovesvice@susen.cz




